Nació en Irun, el 19 de diciembre de 1909. Jugó en la posición de medio y desde 1925 fue fichado por el Real Unión de Irún, donde permaneció hasta 1929 jugando el partido del 28 de abril de 1929 (Real U.C. Irún 4-3 RCD Espanyol). Tras una temporada en el Betis (1929-1930), regresó al Real Union de Irún las temporadas 1930-1931 y 1931-1932, en que fue captado por el Real Madrid C.F. donde jugaba su hermano Luis, permaneciendo como él hasta 1936 y posteriormente también juntos conforman la plantilla del Euzkadi. Fue tres veces jugador internacional: el 8 de enero de 1928 (Portugal 2-2 España), el 19 de enero de 1936 (España 4-5 Austria), y el 23 de febrero de 1936 (España 1-2 Alemania), este último celebrado en Barcelona. Tras la desintegración del Euzkadi permaneció en México. Ingresando al Asturias (1941), España y posteriormente al América. 
Junto con su hermano Tomás logró el primer campeonato de la primera división de México.

Durante varios años coincidió en varios clubes con su hermano más famoso, Luis Regueiro.

Falleció en México en 1985.
